


~ Eine Zus ind a_ppmef -
~ Woich We 3 ehe, merke ich an meinem
ErIeben un d 1dere spw an melnem Verhalten.

WellnessUrlaub st =
- Einklang mit der Natur

- Positive Lebenseinstellung
« Harmonisches Privatleben
« Seelische Belastbarkeit

Fragen Sie sich:

« Wie habe ich mich in den letzten 3 Jahren verandert?

* Bin ich heute authentischer? Frohlicher? Glucklicher?

« Bin ich mittlerweile gelassener? Friedlicher? Gesuinder?

 Wie stehe ich zu mir selbst? Meinem Leben? Zum anderen
Geschlecht?

 GenieBe ich mein Leben heute mehr?



Zunachst Abstand zu bekommen.

Um dann radikal ehrlich Bilanz zu ziehen.

Und anschlieBend neu zu wahlen, wie sich Ihr Erleben und
Verhalten moglicherweise verandern konnte.

Um in 1 Jahr eine ganz andere Bilanz ziehen zu konnen.



[Bitte Ihre brennendsten Themen einsetzten ©]




Im geschii 1 erp
Verhalten anfiihlt und nehmei

,JPasst".




,Wenn du wissen willst,
wer du warst, dann schau,

wer du bist. Ich freue mich, von Ihnen zu héren!
Wenn du wissen willst, wer ©
du sein wirst, dann schau,
was du tust.” Herzlichst Ihre

Buddha

Susanne Schaub
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